OSZTALYOZO VIZSGA ES JAVITOVIZSGA

ALSO TAGOZAT

Testnevelés

Osztalvozo vizsga

A vizsga részei
A vizsga szerkezete:
Gyakorlati vizsga
e Iddtartama: 60 perc
e Elérhetd pontszam:50 pont
e A gyakorlati feladatok jellemz6i: Az évfolyam szamdra felallitott kovetelményszint
teljesitése

Gyakorlati feladatok értékelési modja: A tanitok altal 6sszeallitott feladatsor
pontozassal torténé mérése

Gyakorlati

Idotartam 60 perc

A vizsga értékelése
Sikeres a vizsga
o ha a vizsgazo vizsgan eléri a 41%-ot

Sikertelen a vizsga:

o ha a vizsgazo vizsgan nem éri el a 41%-0t
Ponthatarok
Osztalyzat %-o0s hatarok

jeles (5) 91%-100%

j6 (4) 76%-90%

kozepes (3) 61%-75%
elégséges (2) 41%-60%
elégtelen (1) 0%-40%

Szoveges értékelés

Ertékelés %06-0s hatarok

Kivaloan teljesitett 91%-100%




Jol teljesitett 76%-90%

61%-75%

Megfelelden teljesitett
41%-60%

Felzarkoztatasra szorul 0%-40%

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetén:

Osztalyzat %-o0s hatarok
jeles (5) 86%-100%
jo (4) 70%-85%
kozepes (3) 45%-69%
elégséges (2) 20%-44%
elégtelen (1) 0%-19%

Javitovizsga
A vizsga részei
Gyakorlati vizsga
e Idotartama: 60 perc
e Elérhetd pontszam:50 pont
e A gyakorlati feladatok jellemzo6i: Az évfolyam szdmara felallitott kovetelményszint
teljesitése

Gyakorlati feladatok értékelési modja: A tanitok altal dsszeallitott feladatsor
pontozassal torténd mérése

Gyakorlati

Idotartam 60 perc

A vizsga értékelése

Sikeres a vizsga

J ha a vizsgazo vizsgan eléri a 41%-ot
Sikertelen a vizsga:

J ha a vizsgazo vizsgén nem éri el a 41%-ot

Ponthatarok

Osztalyzat %-o0s hatarok




jeles (5)

91%-100%

jo (4) 76%-90%
kozepes (3) 61%-75%
elégséges (2) 41%-60%
elégtelen (1) 0%-40%

Szoveges értékelés

Ertékelés

%6-0s hatarok

Kivaloan teljesitett

91%-100%

Jol teljesitett

76%-90%

Megfelelden teljesitett

61%-75%

41%-60%

Felzarkoztatasra szorul

0%-40%

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetén:

Osztalyzat %-o0s hatarok
jeles (5) 86%-100%
jo (4) 70%-85%
kozepes (3) 45%-69%
elégséges (2) 20%-44%
elégtelen (1) 0%-19%

1-2. évfolyam

Témakor neve

1.évf.

2.évf

Gimnasztika

rendgyakorlatok -

Tanari segitséggel megvalosit a
biomechanikailag helyes testtartas

Tanari segitséggel megvaldsit a
biomechanikailag helyes testtartas

prevencio, kialakitasat eldsegitd kialakitasat elosegitd gyakorlatokat
relaxacio gyakorlatokat: 2-4 iitemii szabad-, | 2-4 iitem{i szabad-, tarsas és kézi
tarsas és kézi szergyakorlatok, szergyakorlatok, alakzatok
alakzatok megismerése (oszlop-, | megismerése (oszlop-, sor-, vonal-,
sor-, vonal-, kor- és szétszort kor- és szétszort alakzat Ismeri a
alakzat helyes testtartas egészségre
gyakorolt pozitiv hatésait
Kuszasok Mozgéasmiveltsége szintjénél Mozgasmiiveltsége szintjénél fogva
maszasok fogva pontosan hajtja végre a pontosan hajtja végre a keresztezd

keresztezd mozgasokat: -

mozgasokat: -Kuszasok, maszasok




Kuszasok, maszasok ellentétes,
majd azonos oldali kar-1ab
hasznalattal el6re, hatra, oldalra
vagy egyéb meghatarozott
utvonalon, kiilénb6zo
tamasztavolsagokkal és
mozgassebességgel (pl. lassitott
vagy szaggatott mozdulatokkal is)
-Utanzd mozgésok jatékos
forméban; utanzo6 fogdk

ellentétes, majd azonos oldali kar-
1ab hasznalattal elOre, hatra, oldalra
vagy egyéb meghatarozott
utvonalon, kiilonb6z6
tamasztavolsagokkal és
mozgassebességgel (pl. lassitott
vagy szaggatott mozdulatokkal is)
-Utanz6 mozgasok jatékos
formaban; utanz6 fogok

- Vizszintes feliileteken, ferde vagy
fiiggdleges tornaszereken valo
maszasok, atmaszasok kiilonb6zo
iranyokban

Jarasok, futasok

Futasat osszerendezettség,
1épésszabalyozottsag, ritmusossag
jellemzi: Jarasok egyenes vonalon
el6re, hatra, oldalra, kiilonbozo
alakzatokban (pl. cikcakk alakban,
korben) és fordulatokkal (negyed-
, fél-, egészfordulat,) mély és
magas sulyponti helyzetekben,
Allérajt indulasok Folyamatos
futdsok 4 percen keresztiil

Futasat 6sszerendezettség,
1épésszabalyozottsag, ritmusossag
jellemzi: Jarasok egyenes vonalon
elére, hatra, oldalra, kiilonb6z6
alakzatokban (pl. cikcakk alakban,
korben) és fordulatokkal (negyed-,
fél-, egészfordulat,) mély és magas
stlyponti helyzetekben, Allorajt
indulasok Folyamatos futasok 4-6
percen keresztiil

Szokdelések,
ugrasok

A kiilonb6z6 ugrasmodok
alaptechnikait és el6készitd
mozgasformait a vezetd
miveletek ismeretében tudatosan
és koordinaltan hajtja végre:
felugras, elugras, indidnszokdelés,
sassz¢, galopp, oldalaz6 szokdelés

A kiilonb6z6 ugrasmodok
alaptechnikait és elokészitd
mozgasformait a vezetd miiveletek
ismeretében tudatosan €s
koordinaltan hajtja végre: felugras,
elugras, indianszokdelés, sasszé,
galopp, oldalazé szokdelés,
tavolugras

Dobasok, iitések

A kiilonb6z6 dobasmodok
alaptechnikait és el6készitd
mozgasformait a vezetd
miiveletek ismeretében tudatosan
és koordinaltan hajtja végre:
dobas, gurités, 10kés, hajitas,
terelés, Uités

A kiilonb6z6 dobasmodok alap-
technikait €s el6készitd mozgas-
formait a vezetd miiveletek isme-
retében tudatosan és koordinaltan
hajtja végre: dobas, guritas, 16kés,
hajitas, terelés, lités

Tamasz-, fiiggés- és
egyensulygyakorlat
ok

Egyszerti talajgyakorlati elemek
elsajatitasa és esztétikus
bemutatasa (guruldatfordulés
eldre, hatra, tarkoallas, batorugras,

Egyszeri talajgyakorlati elemek
elsajatitasa és esztétikus bemutatasa
(gurulédatfordulas elore, hatra,
tarkoallas, batorugras, mérlegallas,




mérlegallas) ,( pokjaras, rakjaras,
fokajaras, medvejaras, santardka-
jéras, nyalugras)

kézallast elokészitd gyakorlatok) ,(
pokjaras, rakjaras, fokajaras,
medvejaras, santardka-jaras,
nyulugras)

Labdas
gyakorlatok

Labdas iigyességi szintje lehetdvé
teszi az egyszerl taktikai
helyzetekre épiilé folyamatos,
célszeri jatéktevékenységet:
mells6 atadas, felsé atadas, alsod
atadas, egy- és kétkezes atadas,
labdavezetés, labdaelkapas,
pattinto érintés, guritds, bekisérés,
gorgetés

Labdas iigyességi szintje lehetove
teszi az egyszerl taktikai
helyzetekre épiilé folyamatos,
célszert jatéktevékenységet: mellsd
atadas, felso atadas, also atadas,
egy- és kétkezes atadas,
labdavezetés, labdaelkapas, pattintd
érintés, guritas, bekisérés, gorgetés

Testnevelési és népi
jatékok

A testnevelési és népi jatékokban
tudatosan, célszerlien alkalmazza
az alapvetd mozgasformakat;
Jaték kozben az egyszerii
alaptaktikai elemek tudatos
alkalmazasara torekszik, jaték- és
egyluttmikodési készsége
megmutatkozik

A testnevelési és népi jatékokban
tudatosan, célszerien alkalmazza az
alapvetd mozgasformakat;

Jaték kozben az egyszerii
alaptaktikai elemek tudatos
alkalmazasara torekszik, jaték- és
egylttmiikodési készsége
megmutatkozik

Kiizdéfeladatok és - | Ismeri és képes megnevezni a | Ismeri és képes megnevezni a

jatékok kiizdéfeladatok, esések, | kiizddfeladatok, esések, tompitasok
tompitasok jaték- ¢€s baleset- | jaték- és baleset-megeldzési
megeldzési szabdlyait; szabalyait;
Véllalja a tarsakkal szembeni | Vallalja a tdrsakkal szembeni
fizikai kontaktust, sportszerl test- | fizikai kontaktust, sportszerii test-
test elleni kiizdelmet valdsit meg. | test elleni kiizdelmet valdsit meg.

Foglalkozasok Ellendrzott tevékenység keretében | Ellendrzott tevékenység keretében

alternativ mozog a szabad levegdn, egytttal | mozog a szabad levegdn, egyuttal

kornyezetben tudatosan felkésziil az iddjaras tudatosan felkésziil az id¢jaras
kellemetlen hatdsainak kellemetlen hatasainak elviselésére
elviselésére sportolas kdozben sportolas kozben

Uszis -- --

A tovabbhaladas feltételei:

1.évfolyam:

. Legyen képes az alapvetd tartdsos és mozgasos elemek felismerésére, pontos

végrehajtasara.

. Legyen képes a gyakorlashoz sziikséges térformak felismerésére gyors és célszerli

kialakitasara.




. Legyen képes betartani a testnevelésorak alapvetd rendszabalyait, a legfontosabb
veszélyforrasait, balesetvédelmi szempontjait felismerni.

. Legyen képes a fegyelmezett gyakorlasra és odafigyelni a tarsakra, célszerti
eszkozhasznalatra.

. Legyen képes az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok folyamatos
végrehajtasara.

. Legyen képes a jatékszabalyok és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazésara.
. Legyen képes a labdat megfogni, gorgetni, vezetni helyben és lasst haladas kdzben.

2.évfolyam:

. Ismerje fel az alapvetd tartasos €s mozgasos elemeket, pontos végrehajtasukat.

. Tartsa be a testnevelésorak alapvetd rendszabalyait.

. Ismerje fel a testnevelésorak legfontosabb veszélyforrasait, balesetvédelmi
szempontjait.

. Ismerje az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgédsok folyamatos végrehajtasat.
. Tartsa be a jatékszabalyokat és a jatékszerepeket.

. Tudja a labdat megfogni, gorgetni, eldobni, elkapni, pattintani, atadni tarsnak, vezetni
helyben és haladas kdzben.

. Tudjon elére guruldatfordulast végrehajtani.

. Tudjon fiiggdleges és vizszintes allo célba dobni.

. Tudjon kaszni, maszni vizszintes és rézsutos padon.

. Tudjon tarkonallast végrehajtani.

3—4. évfolyam

Témakor neve 3.évf. 4.évf
Gimnasztika és | A funkcionalis hely- és A funkcionalis hely- és
rendgyakorlatok — | helyzetvaltoztato helyzetvaltoztatd

prevencio, relaxacio

mozgasformainak kombin4cioit
valtozo feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre;
Tanari segitséggel megvaldsit a
biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat eldsegitd
gyakorlatokat(menet- és
futasgyakorlatok, oszlop-, sor-,
kor-, szétszort alakzat,
botgyakorlat, babzsdkgyakorlat,
labdagyakorlat, karikagyakorlat,
ugrokotél-gyakorlat)

mozgasformainak kombinacioit
valtozo feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre;
Tanari segitséggel megvaldsit a
biomechanikailag helyes
testtartas kialakitasat eldsegitd
gyakorlatokat(menet- és
futasgyakorlatok, oszlop-, sor-,
kor-, szétszort alakzat,
botgyakorlat, babzsédkgyakorlat,
labdagyakorlat, karikagyakorlat,
ugrokotél-gyakorlat

Kuszasok és maszasok

Mozgasmiiveltsége szintjénél
fogva pontosan hajtja végre a
keresztezé mozgasokat(Izomero-
¢s mozgaskoordinacio-fejlesztés
maszo feladatokkal, Kiilonb6zo

Mozgésmiiveltsége szintjénél
fogva pontosan hajtja végre a
keresztezé mozgasokat(Izomero-
¢s mozgaskoordinacio-fejlesztés
maszo feladatokkal, Kiilonb6zo




vizszintes tornaszereken, rézsutos
feliileten és/vagy fiiggdleges
iranyba torténd kuszasok,
maszasokat)

vizszintes tornaszereken,
rézsutos feliileten és/vagy
fiiggbleges irdnyba torténd
ktszasok, mészasokat)

Jarasok, futasok

Megfelel6 altalanos alloképesség-
fejlodést mutat

Futasat 6sszerendezettség,
1épésszabalyozottsag, ritmusossag
jellemzi(Oldalaz6 futés
keresztlépésekkel, szimmetrikus
kartartasokkal, 30 m sikfutas
sdvban, Folyamatos futdsok 6
percen keresztiil)

Megfelel6 altalanos
alloképesség-fejlodést mutat
Futésat 6sszerendezettség,
1épésszabalyozottsag,
ritmusossag jellemzi(Oldalaz6
futas keresztlépésekkel,
szimmetrikus kartartasokkal, 30
m sikfutds savban, Folyamatos
futasok 6 -8 percen keresztiil)

Szokdelések, ugrasok

A kiilonb6z6 ugrasmodok
alaptechnikait és elokészitd
mozgasformait a vezetd
miveletek ismeretében tudatosan
¢s koordinaltan hajtja
végre(Szokdelések helyvaltoztatas
kozben eldre, oldalra, hatra,
Elugrasok péros labon,
Tavolugras, Magasugras)

A kiilonb6z6 ugrasmodok alap-
technikait és el6készitd mozgas-
formait a vezetd miiveletek
iISme-retében tudatosan és
koordinaltan hajtja
végre(Szokdelések
helyvaltoztatas kozben eldre,
oldalra, hatra, Elugrasok paros
labon, Tavolugras, Magasugras)

Dobasok, iitések

A kiilonb6z6 dobasmodok
alaptechnikait és el6készitd
mozgasformait a vezetd
miveletek ismeretében tudatosan
és koordinaltan hajtja
végre(egykezes dobds, vetés..)

A kiilonb6z6 dobasmodok
alaptechnikait €s elokészitd
mozgasformait a vezetd
miveletek ismeretében
tudatosan és koordinaltan hajtja
végre(egykezes dobas, vetés..)

Tamasz-, fiiggés-

és

egyensulygyakorlatok

Tudatosan és koordinaltan hajtja
végre a tamasz- €s
figgésgyakorlatokat tarkéallas,
zsugorfejallas, hajlékonysag, hid,
bakugras, fiiggdleges repiilés,

Tudatosan és koordinaltan hajtja
végre a tamasz- €s
fliggésgyakorlatokat tarkoallas,
kézallas, zsugorfejallas,
kézenatfordulas oldalra,
hajlékonysag, hid, bakugras,
fiigglleges repiilés,

Labdas gyakorlatok A labdas tevékenységeket A labdas tevékenységeket
tudatosan és koordinaltan hajtja tudatosan és koordinaltan hajtja
végre veégre

Testnevelési és népi | A testnevelési €s népi jatékokban | A testnevelési és népi

jatékok tudatosan, célszertien alkalmazza | jatékokban tudatosan, célszertien

az alapvetd mozgasformakat

alkalmazza az alapveto
mozgasformakat




Kiizdéfeladatok és - | Ismeri és képes megnevezni a Ismeri és képes megnevezni a

jatékok kiizdofeladatok, esések, kiizdofeladatok, esések,
tompitasok jaték- és baleset- tompitasok jaték- és baleset-
megeldzési szabdlyait; megeldzési szabdlyait;
Villalja a tarsakkal szembeni Vallalja a tarsakkal szembeni
fizikai kontaktust, sportszerii test- | fizikai kontaktust, sportszerti
test elleni kiizdelmet valésit meg | test-test elleni kiizdelmet valosit
(tompités, kitolas, asszertivitas, meg (tompitas, kitolas,
onvédelem, menekiilés) asszertivitas, onvédelem,

menekiilés)
Foglalkozasok Ellendrzott tevékenység keretében | Ellendrzott tevékenység

alternativ kornyezetben

mozog a szabad levegdn, egyuttal
tudatosan felkésziil az id6jaras
kellemetlen hatdsainak
elviselésére sportolas kozben;

A szabadban végzett
foglalkozasok soran nem csupan
tigyel kornyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja
tarsai figyelmét is

keretében mozog a szabad
levegdn, egyuttal tudatosan
felkésziil az id6jarés kellemetlen
hatasainak elviselésére sportolas
kozben;

A szabadban végzett
foglalkozasok soran nem csupan
tigyel kornyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja
tarsai figyelmét is

Uszas

A tovabbhaladas feltételei

3.évfolyam:

. Ismerje fel az alapvetd tartasos €s mozgasos elemeket, pontos végrehajtasukat.
. Tudja alkalmazni a gyakorlashoz sziikséges térformakat.

. Ismerje fel a testnevelésorak legfontosabb veszélyforrasait, balesetvédelmi
szempontjait.

. Tudja a labdat megfogni, gorgetni, eldobni, elkapni, pattintani, atadni tarsnak, vezetni
helyben és haladas kozben.

. Tudjon egykezes atadasokat végezni.

. Tudjon eldre-hatra guruloatfordulast végrehajtani.

. Tudjon fiiggdleges €s vizszintes allo, mozgd célba doni.

. Tudjon kozlekedni, pontosan feladatokat végrehajtani akadalypalyan.

. Tudjon tarkonallast végrehajtani.

. Tudjon kdtelet hajtani.

4.évfolyam:

. Ismerje fel az alapvetd tartdsos és mozgasos elemeket, pontos végrehajtasukat.
. Ismerje fel a testnevelésorak legfontosabb veszélyforrasait, balesetvédelmi

szempontjait.

. Tudjon alapvetd tartasos €s mozgasos elemeket 6nalloan bemutatni.
. Ismerje az alapvetd hely- €s helyzetvaltoztatd mozgasok folyamatos végrehajtasat.




. Tudjon részben Onalldan tervezett 3-6 tornaelemet 6sszekotni.

. Tudja a labdat megfogni, gorgetni, eldobni, elkapni, pattintani, atadni tarsnak, vezetni
helyben és haladas kdzben.

. Ismerje és alkalmazza a tanult labdaatadasokat.

. Tudjon elére-hatra guruloatfordulast végrehajtani.

. Tudjon fiiggdleges és vizszintes allo, mozgd célba doni.

. Tudjon kézlekedni, pontosan feladatokat végrehajtani akadalypalyan.

. Tudjon tarkonallast végrehajtani.

. Tudjon masz6 kulcsoléssal kotélen haladni.

. Tudjon kételet hajtani.

. Ismerje a 3 1épéses doboritmust.



